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E) Quadro Byte Zrt

_____
Csirkeraguleves,

Brokkoli krémleves, Husleves, eperlevél, i .. Zoldséges karalabéleves, , s iy
Paradicsomos tonhalas = Zoldbabfézelék, Sertés ZOIdISe?/%gs Frrea;{?:SIuska Csirkemell roston, bsa ?sl;?]foazeflgtlz,t;g;t
tészta, reszelt sajt, hdspogacsa, teljes rtést k Bul kukoricas rizs, 6szibarack T"kg ya, ojas,
zsemlekocka kiérlési kenyér, alma sertestokany, Bulgur befétt oKmagos pogacsa,

’ graham kenyér

Energia: 738,55 Kcal / 3 087,14 Kj Energia: 709,53 Kcal / 2 965,84 Kj Energia: 716,49 Kcal / 2 994,93 Kj Energia: 639,29 Kcal / 2 672,23 K| Energia: 779,11 Kcal / 3 256,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,71 g 23,559 10,87 g 41,30 g 26,349 6,349 44,82 g 19,90 g 4,66 g 33,639 9,06 g 1,20 g 44,92 g 29,149 8,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,079 0,00 g 3,659 86,69 g 0,029 3509 94,46 g 001lg 3,98¢g 104,78 g 14,00 g 1,849 92,82 ¢ 1,079 5,669
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